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Czy wiesz jak pomoc osobie,
u ktorej podejrzewasz
zawat serca?

Zobacz dwa krétkie filmiki, w ktorych ratownik medyczny, Marcin , Borkos$” Borkowski, pokazuje jak prawidtowo udzieli¢ pierwszej pomocy
i uzy¢ urzadzenia do defibrylacji AED.

Dlaczego to takie wazne?

Najwieksza szanse na efektywne leczenie i ograniczenie skutkéw zawatu daje szybka reakcja — w ciagu 60 min. od wystapienia objawdw.
Warto wiec wiedzied, co robic, jesli jest sie Swiadkiem takiego zdarzenia.

Jak pomoc osobie, u ktorej
podejrzewasz zawat serca? przy uzyciu AED?
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Tylko w 2021 roku zawat przeszto 66 tys. polskich pacjentow,
a2,5% z nich co najmniej dwukrotnie

Jak udzieli¢ pierwszej pomocy

. ,Praktycznie o zdrowiu” to szereg dziatan Warty, ktérymi chcemy Wam przyblizy¢ tematyke
7o Pra ktyczme praktycznego dbania o zdrowie i zycie. Staty wzrost zachorowan na choroby cywilizacyjne to wyzwanie,
¢ . 0 Zd rowiu zktérym mierzy sie nie tylko Polska, ale i caty Swiat. Dbanie o zdrowie powinno by¢ naszym priorytetem,
chod nie zawsze wiemy, jak to zrobi¢. Chcemy pomdc zmieniad te sytuacje.


https://vimeo.com/945711994
https://vimeo.com/952238599
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